






巴林+沙特+卡塔尔阿拉伯半岛中东三国联游 9 天

Day 1 全国各地 北京 利雅得

参考航班：国内航班待定 / 北京-利雅得 CA789 1645 2110

 早上 7:00 于成都双流机场 T2 航站楼集合，搭乘中国航空公司班机前往北京转机飞往

沙特首都利雅得。

早餐：无 午餐：无 晚餐：无

酒店：飞机上

……………………………………

Day 2 利雅得 多哈

参考航班： FLYNAS 1540-1705

 早餐后，前往入内参观【沙特国家博物馆】（入内参观约 2 小时），沙特阿拉伯国家

博物馆坐落于特点鲜明的现代主义建筑和郁郁葱葱的花园之中，是阿卜杜拉国王历史中



心的 重要部分。馆内藏有沙特各个历史阶段的重要文物， 从新石器时代的石刻，到吉

达古旧建筑的复制品，带领游客走进阿拉伯世界的历史，体验一次神奇的互动之旅。

 入内参观【穆拉巴宫】（ 入内参观约 30 分钟,由于是王室景点，宫殿开放时间不确

认， 届时有可能调整前后顺序）根据当时城市的发展和扩张，穆拉巴宫建立在在距离

老利雅得两公里的地方，宫殿和它的周围是一个包含几座建筑物的微型城市，国王于

1939 年搬到那里居住，作为他和家人的住所，治理和处理国 家事务的地方，并且在

这里接待世界各国的统治者和国家元首。宫殿的特点是四面围墙的方形建筑因此又称

四方宫，代表和体现了当地社区的性质，保留了房屋的隐私。除了接待委员会外，它

还有两层楼的 32 个房间为国王的客人提供行政办公室，为他的助手和卫士提供行

政办公室。

 后入内参观【德拉伊耶 Ad Diriyah】 （入内参观约 2 小时）这里孕育了沙特王朝的

第一代政权，是一座重要的历史古城， 曾经备受朝圣之人和商人青睐， 也见证了沙

特王国历史上最为宏大的一次变革，德拉伊耶古城毗邻利雅得郊区，是哈尼法谷地

（Wadi Hanifa）的河水孕育了这里的绿洲。砖泥结构的城墙之中，曾经是沙漠 中一

座欣欣向荣的城市，是商业重镇和文化要地。图拉伊夫是古城的主要城区，区内的城塞

尤为醒目，沙特 政权便发源于此。 1727 年，沙特家族建都此地，为后来统一沙

特阿拉伯奠定了基础。（景点开门状态不稳定， 经常被皇室征用举办活动，封路不能

进入）

 指定时间前往机场，搭乘飞机飞往卡塔尔首都多哈，接机后前往餐厅享用晚餐，后送至

酒店办理入住后自由活动。

餐：早餐：酒店早餐 午餐：中式午餐 晚餐：当地晚餐

酒店：多哈市中心五星酒店



……………………………………

Day 3 多哈

 酒店早餐后

 骑着骆驼巡逻——来体验下卡塔尔骑兵的风情

 在多哈海滨大道卡塔尔埃米尔宫（皇宫）旁的草坪上，每天都会有骆驼骑兵卫队的例行

巡逻。这既是护卫埃米尔宫的举措，也是卡塔尔的一个观光项目。骑兵们穿着白色长袍、

戴着阿拉伯头饰，只带着短棒。在和平年代，驼峰能够让卫兵获得战略高点和强大的移

动力，来警告潜在的威胁，但同时也让他们的存在变得低调，不至于惊动游客。

 前往新晋网红地 Al Mena 区游览拍照打卡，独家前往姆什来布区体验乘坐 Tram 有轨

电车，欣赏多哈最迷人的商业区，在姆什来布区博物馆下车。

 参观：国家博物馆（入内参观）

 卡塔尔国家博物馆 (National Museum of Qatar) 由荣获普利兹克奖的建筑师让·努维

尔 (Jean Nouvel) 设计，从被誉为沙漠玫瑰的自然结晶汲取灵感进行再创作。卡塔尔

国家博物馆围绕阿卜杜拉·本·贾西姆·阿勒萨尼酋长 (Sheikh Abdullah bin Jassim



Al-Thani) 之前的宫殿而建，曾作为政府机构达 25 年之久，展现了卡塔尔的历史瑰宝，

同时致敬未来。

 前往参观【伊斯兰艺术博物馆】(停留时间约 1 小时)，这座博物馆位于多哈海滨长廊旁

的一座专门建造的岛上，四周环绕伊斯兰艺术博物馆园内广阔的绿地。博物馆由普利兹

克建筑奖得主贝聿铭设计，这位建筑家的代表作是巴黎卢浮宫前的金字塔形玻璃入口。

这座建筑灵感源自 9 世纪埃及开罗伊本·图伦清真寺内的洗礼用喷泉 (Sabil)，饰以传

统伊斯兰图案（穹顶、几何图案、拱门、水景），并与现代建筑造型形成鲜明对比，造

就这座卡塔尔的地标建筑。

 前往【世界杯倒计时表】打卡拍照；(停留时间约 10 分钟)

 入内参观【卡塔尔文化村游览】(停留时间约 2 小时)卡塔拉采用的是古老的拼写方式，

这个自成一派的文化村坐落在灯光闪烁的西湾金融区和珍珠岛住宅区的半月塔之间。

【卡塔拉清真寺】这座清真寺由土耳其首位公认专门研究清真寺的女性建筑师泽伊内

普·法迪罗格鲁 (Zeynep Fadilloglu) 设计，采用波斯和土耳其风格瓷砖和珐琅装饰，色

彩运用深浅不一的蓝色和金色，与周围的建筑形成鲜明的对比。装饰的灵感源自伊斯坦

布尔的多尔玛巴赫切宫，尖塔、穹顶和圣龛 (mihrab) 借鉴了穆斯林世界多座著名的清

真寺。在清真寺旁边，可以看到赫然伫立的鸽子塔，椭圆形的建筑设有多个洞眼和栖木，

便于鸽子停留。【圆形剧场】这座古典希腊风格圆形剧场占地 3,275 平方米，尤其在

其拱形入口处，彰显了伊斯兰教的影响力。圆形剧场可容纳多达 5,000 名观众，一面

可 以 欣 赏 壮 美 的 海 景 ， 另 一 面 可 以 欣 赏 文 化 村 的 风 景 。 自 然 之

力 (The Force of Nature) 这座雕塑作品，安置在圆形剧场和大海之间，大地之母用布

条护卫着被冲击的地球，体现人类在面对大自然时的无力感。【金色清真寺】卡塔拉排

名第二的清真寺，规模更小，但同样引人注目。面朝圆形剧场，表面铺设金色瓷砖，在



太阳底下闪闪发光。【商业步行街】巨大的礼品盒地标便是来到了这条豪华商业街的起

点，或者跟随停在标志性的法国百货商店老佛爷百货门口的豪车。强力的冷气系统，穆

拉诺玻璃伫立，商业街一年四季都为您提供舒适的环境，让您可以在街上任意一家咖啡

厅随时坐下来享受美食。

 后步行前往：瓦齐夫传统集市

 瓦其夫传统老市场：多哈市内最大的传统集市，当提到多哈市的瓦其夫传统老市场，你

可能会想到熙熙攘攘的街巷、星罗棋布的小商店、琳琅满目的商品以及各种传统表演。

这里是卡塔尔文化、商业和美食的绝佳融合，也是游客体验当地传统风情的好去处。

 瓦其夫传统市场位于多哈市中心，拥有悠久的历史背景。它曾是 19 世纪末期当地商人

交换商品的地方，如今已成为一个集购物、餐饮和文化体验于一体的综合性市场。

 在瓦其夫传统市场，你可以找到各种商品。从新鲜的香料、坚果和椰枣等当地特色食材，

到各种手工艺品、珠宝首饰和纪念品，这里几乎应有尽有。漫步在街巷中，你可以欣赏

到传统卡塔尔建筑的美丽风格，同时感受这个市场的独特魅力。

 瓦其夫传统市场的传统文化体现得淋漓尽致。在这里，你可以看到传统的音乐和艺术表

演，如卡塔尔传统乐器演奏、当地舞蹈等。此外，还有一些文化活动，如诗歌朗诵和艺

术展览，使游客能够更深入地了解卡塔尔的文化和历史。当然，作为一个充满活力的市

场，美食是不可或缺的一部分。在瓦其夫传统市场，你可以品尝到各种美味的卡塔尔传

统美食，如烤羊肉串、椰枣饭和石榴酱等。此外，这里还有来自亚洲和北非的地方菜，

如印度咖喱、摩洛哥薄饼等，满足你的味蕾需求。

 当然，作为一个充满活力的市场，美食是不可或缺的一部分。在瓦其夫传统市场，你可

以品尝到各种美味的卡塔尔传统美食，如烤羊肉串、椰枣饭和石榴酱等。此外，这里还

有来自亚洲和北非的地方菜，如印度咖喱、摩洛哥薄饼等，满足你的味蕾需求。



 在享受美食的同时，别忘了逛逛这里的纪念品和首饰店。这里的手工艺品制作精良，如

手工银饰、珍珠首饰和刺绣布艺等，都是极具特色的纪念品。你可以根据自己的喜好选

择合适的商品，作为这次旅行的回忆。

 总之，瓦其夫传统老市场是一个值得一游的地方。在这里，你可以真正品味到卡塔尔的

传统商业、建筑与文化。无论是购物、品尝美食还是欣赏文化表演，你都能感受到这个

市场的独特魅力。

 自由活动，指定时间集合返回酒店

早餐：酒店早餐 午餐：特色羊排午餐 晚餐：自理

酒店：多哈国际五星酒店

……………………………………

Day 4 多哈

 酒店早餐后

 前往参观【艾尔沙哈尼亚赛骆驼竞技场】（几个世纪以来，赛骆驼一直是卡塔尔生活方

式中最重要的部分之一，在这里您能观看到训练骆驼的场景。您可以看到它们在赛道上

奔跑，在围场周围散步，也可以参观她们的生活和繁育的环境。）

前往【费萨尔·本·卡西姆·酋长博物馆】:这是一位贪玩又有收藏癖的亲王，把自己从全



世界旅行收集带回来的东西做成的展览，没想到量太大直接做成了一间博物馆。这位老

酋长在自己的旅行路上几乎是看上什么都会买下来，他的旅行纪念品种类繁多，包括

19 世纪后期以及 40 年代等的历史蒸汽车以及老式古董车，从古到今的各国兵器，甚

至卡塔尔航空创始人环游世界用的飞机。还有木制的忏悔室、模型、恐龙头化石、老式

飞机、医疗器械、伊斯兰艺术等等等等超过 15000 件独特而惊人的文物，馆里最夸张

的收藏品是来自叙利亚大马士革古镇的一座完整的房子，连房子带家具，院子水井一件

不差。

 前往姆什莱布市区参观，体验【Tram 有轨电车】，从第一站上车。

 前往参观【姆什莱布博物馆】，姆什莱布 (Msheireb) 对首都老城区进行翻新开发，打

造姆什莱布博物馆，向卡塔尔的历史致敬。房地产开发商姆什莱布 (Msheireb) 对四座

传统建筑——本·耶尔穆德故居、Company House、哈马德·本·贾西姆之

家 (Mohammed Bin Jassim House) 和 Radwani House——进行修复，将其改造为

博物馆，探索卡塔尔历史发展和演变的重要人物和时期。馆内的每座传统建筑无不彰显

传统的卡塔尔风格，设有 19 世纪初典型的柱廊式庭院。翻修一的 Radwani House 是

这种建筑风格的完美诠释——各个房间围绕中央的开阔空地而建。这座建筑是传统卡

塔尔人家居生活以及不断变化的生活方式的典型代表。

 前往【教育城清真寺】:座落在 35,000 平方米的尖塔建筑内，是卡塔尔和该地区聚焦

社区的主要清真寺。尖塔由伊拉克建筑师和书法家塔哈·艾尔-希提 (Taha al-Hiti) 设计，

运用竖版的书法风格，向上挥洒，引导观赏者的视线向天空的方向移动，让人不禁去思

考信仰和意义。

早餐：酒店早餐 午餐：特色羊排午餐 晚餐：当地晚餐

酒店：多哈国际五星酒店



……………………………………

Day 5 多哈 巴林

参考航班： QR1102 DOHBAH 0835-0930

 抵达后排队入境，导游接机后；

 前往参观巴林博物馆（入内），巴林国家博物馆是海湾地区最早的博物馆之一，位于美

丽的海边，外观由白色洞石构成，庭院内矗立着众多造型简洁、寓意丰富的抽象风格的

当代雕塑作品，增加了它的现代艺术氛围。博物馆内主要展出了众多巴林考古遗址中发

现的文物，藏品涵盖巴林王国 6000 多年的历史，以此可以了解巴林悠久的文化历史。

除了考古展览之外，其中两个大厅还展出了当地的民俗传统，特色服装，住宅，宗教仪

式以及传统工艺品等。此外，博物馆还珍藏着许多巴林著名艺术家的作品，并定期进行

展览。

 前往参观：巴林堡（入内），巴林堡（阿拉伯語：قلعة 是巴林的一个古代遗，（البحرين

址，考古学发掘工作从 1954 年开始， 是一个典型的台形人工土墩遗址。土墩高 12



米（39 英尺），包括 7 层堆建而成，供予人类居住。人工土墩的建造自公元前 2300

年至 18 世纪，建造者包括加喜特人、葡萄牙人和波斯人。这里曾经是迪尔蒙文明的首

都，联合国教科文组织于 2005 年将遗址及附近的港口、城区列入世界遗产名录。

 前往参观：巴林门：位于麦纳麦前中央商务区海关广场的历史建筑，标志着麦纳麦的主

要入口，由艾米尔顾问 Charles Belgrave 爵士设计，1949 年完成；巴林门在 1986 年

进行了翻新，融入了伊斯兰建筑特色。如今底层设有旅游信息办公室和手工艺品店；巴

林门由一个巨大的拱门组成，下方经过麦纳麦市场的入口，在巴林门的正面，则是巴林

的国徽；背面，则是一个圆形的钟。

 前往参观：巴林大清真寺了（又名阿法塔赫清真寺）（入内）来巴林，必看的景点巴林

大清真寺建于 1987 年，建成时是世界上穹顶最大的清真寺。清真寺外观看上去朴实无

华，实则极其讲究：法国的水晶吊灯，印度的珍贵木材，爱尔兰的手工地毯，极尽奢华，

其实世界的宗教建筑都是这样：人们对于供奉神灵从不吝啬。巴林清真寺正面有一排柱

廊，清晨阳光正好时，光与影在这里形成一道绝美的风景。

 前往参观：麦那麦传统集市：史前万冢之岛，民间风味的市场，麦纳麦是结合文明与烟

火气的城！民间市场在麦纳麦其实有很多的，最出名的是艾尔比阿市场，这里不仅十分

热闹，而且对于当地风土人情的最好了解就是这里了，当地的特产，和具有当地风格的

手工艺品都有售卖，我最喜欢这样的小市场，感觉这才是进入当地生活的感觉，很多当

地民间的小玩应特比能满足旅行者的心，值得一游。

早餐：飞机早餐 午餐：当地午餐 晚餐：当地晚餐

酒店：巴林国际四星酒店



……………………………………

Day 6 麦那麦-达曼

 酒店早餐后前往达曼

 参观：阿卜杜拉国王世界文化中心，阿卜杜拉国王世界文化中心位于沙特阿拉伯东部省

达兰市，是沙特阿美石油公司为促进沙特文化的发展而推出的一个大胆的设计。工程斥

资 4 亿美元，2008 年开工建设，2017 年建成。该中心是一个巨大的塔式建筑，翱翔

于整个综合体之上，这一具有里程碑意义的大厦侧面，是一系列较小的卵石状的建筑，

包含礼堂、电影院、图书馆、展览馆、博物馆和档案馆等。建成后的文化中心将开展广

泛的文化活动服务当地居民，是达兰市、东部省乃至沙特阿拉伯的文化地标。

 游览：民俗文化中心，并在这里享用午餐。

 游览；库巴尔海滨，跳舞喷泉和风景优美的花园使这个海滨地区倍受家庭的喜爱——

孩子们可以在公园里玩耍、成年人可以在 Instagram 上人人分享的美景中欣赏历史悠



久的水塔和法赫德国王桥（King Fahd Causeway）。

早餐：酒店早餐 午餐：当地午餐 晚餐：当地晚餐

酒店：达曼国际四星酒店

……………………………………

Day 7 达曼-利雅得

 早餐后，乘车前往沙特首都利雅得（车程大约 5 小时）

 利雅得（阿拉伯语：الرياض；英语：Riyadh），是西亚国家沙特的首都和第一大城市，

利雅得省省会，位于阿拉伯半岛中部的哈尼法谷地的平原，利雅得在阿拉伯语为“庭院”

之意，是一个典型的绿洲城市，国际大都市，阿拉伯半岛第一大城市，人口超过 600

万。

 利雅得以前是一座占地不足一平方公里的沙漠小城，20 世纪 30 年代发现石油后，经

过几十年的建设和发展，已建成为阿拉伯世界最著名的花园城市之一，市区分居民区、

农业区、商业区和工业区，布局井井有序，夏季炎热干燥，冬季气候温和。

 入内参观【马斯马克堡垒 Al Masmark Fortress】

 位于利雅得市南郊，距离利雅得机场 23 公里，建于 1865 年，在阿拉伯文中是“又高

又厚的建筑物”的意思，在数百年前，这里的确是坚固的堡垒。曾经在很长的时间里，

https://baike.baidu.com/item/%E8%A5%BF%E4%BA%9A/524955?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%BC%AF%E5%8D%8A%E5%B2%9B/362118?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%BC%AF%E8%AF%AD/450547?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E9%99%85%E5%A4%A7%E9%83%BD%E5%B8%82/3929879?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%B3%E6%96%B9%E5%85%AC%E9%87%8C/4160680?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%BC%AF%E4%B8%96%E7%95%8C/633769?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%B1%E5%9B%AD%E5%9F%8E%E5%B8%82/7457579?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%85%E6%B0%91%E5%8C%BA/289503?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%86%9C%E4%B8%9A%E5%8C%BA/3162507?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%83%E5%B1%80/2119?fromModule=lemma_inlink


这里是沙特古老王权的象征，也是沙特现代家族政权的起源地，如今被改造为历史文化

博物馆，里面有沙特王国起源和历次变革的详细介绍。徜徉在这座古老的建筑中，仿佛

见证了一个王国兴衰起伏的跌宕岁月。

 参观【利雅得老市集 Souq Al Zal】

 利雅得历史最悠久、规模最大的古董市场，位于 Ad Diriyah 地区，是该市最受欢迎的

旅游目的地之一。游览沙特首都时，一定要参观历史悠久的露天市场，它拥有可追溯至

1901 年的丰富文化历史。穿上您最舒适的步行鞋，准备好探索它可爱的小径，无论您

是在寻找一个便宜的发现或特定的古董。带着装满口袋的里亚尔和你最好的谈判技巧，

是时候采购一些地道的纪念品了。选择麝香乌木香水、手工制作的骆驼皮拖鞋和阿拉伯

咖啡壶 (dallahs) 等传统手工艺品。

晚餐后入住酒店休息。

早餐：飞机早餐 午餐：传统阿拉伯风味餐 晚餐：中式料理

酒店：利雅得四星级酒店

……………………………………



Day 8 利雅得 北京

参考航班：CA790 2310 1220+1

 【当地人家作客】（约 2 小时）与当地家庭一起探索沙特美食，他们会邀请你去他

们家吃传统的沙特午餐。您 将一起准备著名的沙特菜肴 ，并深入了解日常家庭。

 入内参观利雅得地标建筑【王国中心 Kingdom Tower】

 王国中心是一座立于沙特阿拉伯利雅德的摩天大楼，共 41 层、302.3 米高。2002 年

完工时超越费萨利雅中心成为沙特阿拉伯第一高楼，当之无愧的沙特地标之一，也是到

访利雅得必去的打卡点。拥有无与伦比的世界级景点和众多精选的本土或国际品牌零售。

 登上【“天空桥”Sky Bridge】位于王国中心的 99 层，300 米高的塔顶，全长 65 米，

由一座重约 300 吨的钢结构组成，可以俯瞰整个利雅得，一览壮阔的天际线。

早餐：酒店早餐 午餐：传统阿拉伯风味餐 晚餐：当地晚餐

酒店：飞机上

……………………………………



Day 9 北京 全国各地

参考航班：待定

 抵达国内机场，结束神秘的沙特阿拉伯之旅，返回温馨的家。

早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理

酒店：温馨的家

注：此行程仅为参考行程，在不降低接待标准和减少行程的情况下，我社保留调整景点游览先后

顺序的权利，导游可根据实际情况对行程先后顺序做出调整！行程中如有意见或投诉，请在当地

协商解决，散团后有异议，旅行社将不再予以负责！

1、因接待条件有限，不接受孕妇及 80 周岁以上（含 80 周岁）人士报名；

2、出于安全考虑，18 岁以下未成年人需要至少一名成年旅客陪同。

3、旅行社不接受没有与父母任何一方一同参团出行的 18 岁以下未成年人报名

4、此线路行程强度较大，预订出行人需确保身体健康适宜旅游，如出行人中有 70 周岁(含)

以上老人、须至少有一位 18-69 周岁亲友陪同方可参团，敬请谅解！

1. 交通：本表所列国际往返经济舱机票费、机场税（费），国际段经济舱机票费、机场税（费）；

2. 酒店：3 晚多哈国际五星酒店+1 晚巴林国际四星酒店+1 晚达曼国际四星酒店+1 晚利雅得

国家 签证类型 资料

沙特 电子签 护照首页扫描件（带照片+信息首页，有效期 6 个月以上（按回团日期

起计算））+2 张 2 寸彩照（200*200 px）+个人资料表

卡塔尔/巴林 免签 无须准备签证资料

签证资料

费用包含



四星级酒店，*因旅游旺季、节庆、当地会展等特殊情况房源紧张，酒店距离将远离市区或

变更住宿地点，旅行社保证所提供的酒店将不低于上述酒店标准。

3. 餐饮：全程 7 个早餐+13 个正餐,本表所列的餐费 （其中有 2 个飞机早餐，不含酒水）。

4. 景点门票：行程中所列景点的首道门票（不含景区内的二道门票及个人消费）。行程表

5. 中标明的景点游览顺序和停留时间仅供参考，我公司有权根据当地天气、交通等情况调整

景点顺序，实际停留时间以具体行程游览时间为准；

6. 签证：沙特电子签费用

7. 用车：地接用车将根据团队人数安排空调旅游车，保证每人 1 正座。

8. 导游：全程中文领队陪同，境外全程中文导游；

9. 其他：每人每天两瓶水；

10. 保险：旅行社责任保险；

11. 含境外司导服务费

1. 护照办理费用；

2. 全程单间差 RMB4000 元/人；

3. 各种洗衣、电话、饮料及私人服务性质的费用；

4. 在非我社所能控制因素下引起的额外费用，如：自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗

禁忌、景点维修等；

5. 所有行程安排之外的观光项目及自费活动（包括这些活动期间的用车、导游和司机服务

等费用）；

费用不包含



6. 旅客旅游意外险（强烈建议客人自行购买）；

7. 司导每天工作 10 小时，超时需付超时费。

8. 行李物品的搬运费、保管费及超重费；

9. 行程表外费用；

10. 旅游者因违约、自身过错或自身疾病引起的人身和财产损失；

11. 其他未约定由旅行社支付的费用（包括单间差、节假日旺季升幅、不可抗力因素所产生

的额外费用等；

12. 小费等其他私人性开支；

13. 11 岁以下小孩不占床打 9 折。

游客因个人原因临时自愿放弃游览，景点门票费用、酒店住宿费用、餐费、车费等均不退

还！

为保证客人安全，我司不允许任何客人私自跟非我司员工离团外出参加任何项目。否则将追

加补偿金：200 美金/人。

1. “每个人都是自己健康第一责任人”客人报名参团即视为已清楚了解新冠疫情对个人健康、

出游存在潜在风险，并承担所产生的费用；

2. 行程中提及的摄影亮点仅根据相关资料整理后提供参考，受天气、日照等自然环境因素

影响存在较大的不确定性，敬请留意；

3. 凡患有严重心脏病、高血压、糖尿病、胰腺炎、冠心病、癌症、老年痴呆等疾病或已经

年满 75 周岁以上的游客建议不要报名参团，或签旅行社出具的免责声明书，如有隐瞒一

切责任及费用由游客自理！如因个人疾病内因及擅自离开团队所造成的一切后果与费用自

负。 拖鞋、牙刷、牙膏，请自备； 根据自身健康状况带必须的药物，墨镜或太阳帽(伞)，



行李箱必须有锁，防压、防窃，贵重物品一定要随身携带且妥善保管；

4. 长线旅游舟车劳顿，请客人随时关注自身的身体状况，并根据身体状况选择行程中的景

点项目，在游览时特别注意旅游安全；

5. 请客人注意人身财产安全，留意集中时间与地点。贵重物品紧记随身带，袋包应保持在

视线范围内，不要留在旅行车或酒店里，也勿交托他人保管。谨慎与陌生人交流，防止诈骗、

盗抢、抢劫事故发生；

5. 为了您人身、财产的安全，请您避免在公开场合暴露贵重物品及大量现金。上街时需时

刻看管好首饰、相机等随身物品；

6. 请客人务必注意自身的人身和财物安全。客人在旅游巴士内请扣好安全带；为防止出现

意外，请客人不要在行进中的车内奔跑、不要站立在座位上；请勿在旅游巴士内饮热饮；贵

重物品请随身携带，不要放在旅行车上。

1. 如遇因天气、自然灾害、政府性政策、军事等人力不可抗拒因素，导致航空、火车、轮

船延误取消滞留等所造成的一切损失及后果，本公司不承担任何费用和法律责任，造成费用

增加由客人自己承担。2. 为了确保游客旅途愉快，保障游客人身安全，请各位尊敬的游客抵达

旅游地之后， 一切 活动听从导游安排；如有客人擅自离团或参加其他团体活动，我社视为合同

提前终止，我社 将不退还任何费用，引起的人身安全问题我社一概不负责；

3. 在行程中如对我们的服务或接待标准有异议，请在当地及时提出或及时联络本团导游解

决，未能得到妥善处理的问题，请及时联络你报名的营业部，以便更好的解决； 游客投诉

以在旅游地填写的意见单（表）为主要依据。为了保障您的权益，请你务必认真填写，恕不

受理因虚假填写或不填写意见单（表）而产生的后续争议和投诉。



4. 客人如果行李箱因为拉车途中我司原因损坏，将按照标准，给予维修或者 RMB150 元以内

的赔偿。

5. 自由选择的活动如果有刺激性和危险性，小孩、老人、孕妇、患心脏病、高血压等或其他身

体状况不太好的客人，建议不要参加，请根据自身状况自行决定。

卡塔尔旅游须知

时差

卡塔尔时间比北京时间晚 5 个小时，如：北京时间为

12:00，卡塔尔为 09:00

语言

卡塔尔的官方语言为阿拉伯语，而实际上英语才是广为应用

的沟通语言。因为在迪拜有 80%均是外来人口，其中，商

店、酒店以及办事机构等许多公共场所的服务人员，大多是

菲律宾人和印度人，他们全是用英语跟客人交流。

电源插座

在卡塔尔，电器插头通常采用 3 针式插头，通称 Qatar/BS

1363 标准。这种插头的特点是插头底部带有一个开关按

钮，可以控制电器的开关。卡塔尔的电压一般为 220V，

50Hz。

货币与汇率

汇率换算

1 卡塔尔里亚尔 ≈ 2.0019 人民币

1 人民币 ≈ 0.4995 卡塔尔里亚尔

文化风俗与禁忌

【称呼】卡塔尔是酋长国（相当于王国），凡是统治者阿勒萨尼家族的人，在名字前均冠以“谢赫”（女士称“谢哈”），

类似于中国清朝的亲王。国家元首不称“国王”，而称为“埃米尔”；人们对埃米尔不称“陛下”，而是称“殿下”；

对副埃米尔即王储也称“殿下”。卡塔尔人平时以先生、女士、小姐相称。

【礼仪】卡塔尔人有见面拥抱和亲脸的习俗，亲朋好友久别重逢或出远门，便会热烈拥抱并吻腮三下（仅限于同性之

间，男的为左、右、左；女的为右、左、右）。对外宾，初次见面一般用握手表示欢迎，但有些很传统的男士（如宗

教界人士）不与女士握手。

【待客习俗】到卡塔尔人家中做客或到机关企业拜会、参观，主人一般都先用阿拉伯咖啡招待客人。装咖啡的是专用

的壶和小杯子，倒咖啡的人身穿传统民族服装，手里仅拿 3-5 个杯子。如果客人多，一般是前边人用毕，后边的人接

着用，不再刷洗。每次倒的咖啡量不多，仅有杯子的 1/3 左右。客人喝过后如不想再喝则要左右摇动杯子，否则主人

还会往杯中续加，直到客人摇动杯子为止。不过，随着时间的推移，这一习惯现在已不那么严格。客人如不想再喝，

摆手表示也可。

http://www.baidu.com/link?url=CKKB2b4w2EzrF99r4V9wOT5tEVo7m7-SLPjx6W2R9oaRv1FqQOo3t5IS21ItBGdzoGQxyPePY4g1ryNmvBa5OOsz4MPpfNqYEflj0lio2FpvtwPNvaIm_O-BiKlxnmI9


入境注意事项:

海关规定:

(1) 货币: 中国海关限制携带均市出境量为人民市两万元和相当于五干美金的外市;

(2）电器：大件电器携带出境须提前申报，如摄像机，带变焦镜头的专业照相机、电脑等，

沙特入境:

(1) 当地入填流程简单，但工作人员办事速度相对比较慢，请入乡随俗耐心等特，切勿吵闹；

(2）据供护颗原件+签证纸(出行前请打印一份)。

天气及衣着:

1. 沙特白天气温高，紫外线强，清携带太阳镜、防西霜。选阳伞等;

2. 早晚温差大，晚间气要相对较凉，请携带御寒外套；

3. 夏天尽量穿贵松、透气、浅色的衣服。冬季须携带较厚的御寒外套;

4. 沙特当地仍然崇尚谦逊而保守的社会风气，建议客人入乡融俗，尊重当地风俗，穿着端庄得体;

着装要求

要求女性穿着长袍和戴头巾。在公共场合穿着需端庄得体，避免穿紧身的衣服，遮住肩膀和膝盖。在参观清真寺或访

问麦地那那地区时应遵循风俗;

天气查询网站:

http:/'www.vweather.comn.cn forecasthworld.shtin

通讯情况

1.沙特打电话回国内请炭 0086+区号后三位数+电话号码，如打深圳: 0086+755+12345678,在沙特打当地电话请

【饮食】同其他阿拉伯国家一样，卡塔尔人喜欢吃蔬菜沙拉、奶酪和腌制橄榄等，中东特产胡姆斯酱更是每餐必备。

正餐主要有饼子、烤肉、烤鱼等。卡塔尔人还爱吃甜食，也是每餐不可少。公共餐馆严格禁酒，但一些五星级酒店内

可提供啤酒、葡萄酒、威士忌等洋酒。

常用饮料为红茶、咖啡和牛奶。红茶通常加糖。咖啡通常加些豆蔻，味略苦，可提神。

【服饰】卡塔尔男子在上班、公众场合及待客时多着传统白袍，戴头巾（多为白色，也有红色或黑色方格图案头巾，

头巾用黑色绳圈压住）；妇女则穿黑袍。相当多的女士在公共场所还蒙面纱，一些人用面纱将头部全部遮盖，一些人

仅露出双眼。

【禁忌】卡塔尔严格禁酒，也禁止进口和销售猪肉。此外，穆斯林还不食未按伊斯兰方式屠宰的动物和已死的动物及

其血液，也不食奇形怪状或无鳞的水产动物、不反刍的陆地动物。

【民间娱乐】卡塔尔人喜欢在咖啡馆消磨时光，一边喝咖啡或茶，一边抽水烟，一边高谈阔论。一些商务洽谈也在咖

啡馆进行。在多哈市老城的传统市场，经常在晚上举行露天的传统歌舞表演，表演者都是男性。

卡塔尔人的家族观念比较强，每到周末，家族亲戚们聚到一起，吃烧烤，喝咖啡，享受天伦之乐。

沙特旅游须知



00966+城市区号+电话号码，

2 在酒店房间打外线电话须到前台开通，酒店电话收费比较高:

3.全球通手机开通国际长话及漫游的可直接使用:

拨移动电话 0086+被叫手机号码（如 008613942123445）

拨固定电话 0086+区号+被叫号码（如 0086+75525851744）

旅行建议:

1.建议购买一个万能转换插头,

2.沙特阿拉伯是穆斯林国家，所有场所全部禁酒，餐厅饮料是不包含在餐费里的，如需饮用须另行付费

3.享用自助餐时，请文明取食，切勿浪费食物;

4.旅行社免费提供每人每天 2 瓶饮用水，若另行购买，在当地餐馆用餐的话，会免费提供茶水，但在酒店内用自助餐

是不含的，须另外付费。

5.各大城市的交流电压均为 220 伏持，播座为英式扁头座插头;

6.白来水不可直接饮用:

7.行车:7 座商务用车，建议准备些小零食，晕车的团友准备一些晕车药;

8.安全:当地 90%以上信奉伊斯兰教，鄙视小偷小摸行为，故相对于国内来说显得较为安全。但也要注意保管好贵物品

及证件，不要单独行动，如须离团请提前告知领队或导游；

景点游览:

1.沙特是一个历史整久的国家。去沙特旅游主要是去感受它的历史文化，若在出团前多了解一些当地的历史文化知识，

将为您的沙特之旅锦上添花;

2.埃尔奥拉、利雅得等景点很多是沙地。为方使行走，建议不费穿高跟鞋。

3.在不减少景点的情况下，导游可按实际情况调整行理;如遇天气、塞车、罢工等不可抗力因素造成行程内景点无法正

常游览，旅行杜将有权调整景点顺序或回国后按门票标准退还损失。

消费情况:

1.特色商品:香精，椰枣、地毯，珠宝等;

2.参考汇率:1 美元=3.8 沙特里亚尔 ，1 沙特里亚尔=1.85 人民币(不能直接兑换，仅供按算）

3.流通货币:沙特的官方币是沙特里亚尔(SAB。您可以在任何银行兑换货币，并在市中心很容易找到兑换贷币处。沙特

按受信用卡，包活 Visa 卡，Master 卡和美国远通卡。 也很容易找到。建议在国内兑换一些小额美元现金。

宗教及风俗

1.在沙特，法律严格禁止销售或购实酒精或毒品

2.禁止在祈祷时打开音乐;

3.禁止坐在残疾人或老年人专属座位上；

4.禁止在公共场所说脏话或穿太过暴露的衣服;

5.未经许可，禁止拍摄人脸或拍摄交通事故或时间的现场照片。



入境注意事项:

时差：比北京时间晚 4 小时。

当地语言:阿拉伯语为官方语言，英语广泛使用。

货币兑换:货币—巴林第纳尔，货币符号：BHD 汇率 1 人民币= 0.0616 第纳尔

信用卡使用：在购物商场可以刷卡，为了保险起见，建议你多半几张卡，如 VISA 或 MasterCard。当然如果您在尼泊

尔大的购物商场购物时也可使用信用卡（中国银联卡尚未开通），如 VISA 或 MasterCard，但刷卡消费商场一般会收

取消费金额的 3.5％做为手续费。持标记有 VISA、MasterCard 国内银行信用卡可在巴林境内部分商店刷卡消费，并

可使用 ATM 取款，按次收取一定的手续费。

通用电压/插座：230V/110V

通讯情况

警察：999/火警 999/急救 999

我国驻巴林使馆馆址：

BUILDING 158，ROAD 382，JUFAIR AVENUE，BLOCK 341，MANAMA，BAHRAIN。

电话：

00973-723800，723900。

巴林小贴士

斋戒、朝拜期间不要前往。最好于 12 月至次年 4 月往访。6 月至 10 月又热又湿。食物几乎都是进口的，价格偏高。

勿饮生水，淡化的海水约占二成，盐份仍较多，不适于饮用，以改饮矿泉水为宜。吃蔬菜务必洗净。

出入境注意事项：商人、旅游者都可在机场取得停留 72 小时的签证，费用是 6 美元。海关免税香烟 400 支，或雪茄

50 支，或烟草半磅，酒 2 瓶。货币出入无任何限制。小费计程车 10%。饭店、旅舍已附加 10%于帐单内。

巴林旅游须知



特别提示

凡患有严重心脏病、高血压、糖尿病、胰腺炎、冠心病、癌症、老年痴呆等疾病或已经年满

75 周岁以上的游客建议不要报名参团，或签旅行社出具的免责声明书，如有隐瞒一切责任

及费用由游客自理！如因个人疾病内因及擅自离开团队所造成的一切后果与费用自负。 拖

鞋、牙刷、牙膏，请自备； 根据自身健康状况带必须的药物，墨镜或太阳帽(伞)，行李箱

必须有锁，防压、防窃，贵重物品一定要随身携带且妥善保管。

我已认真阅读,同意并确认并同意以上行程及提示!

游客签名：

年 月 日
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