
阿坝秘境-四姑娘山+毕棚沟+达古冰川 3日游

四姑娘山-毕棚沟-达古冰川
2-8人小团 3日游

【行程特色】

小团出行 2-8 人出行，随走随停，轻奢小团自由度更高；

正规车辆车辆真实备案，证件信息齐全，为您保驾护航；

安心睡眠精选品质酒店，避免雷区；

品质保障坚持真纯玩深度游，绝不进购物店！

专业司机驾驶经验丰富的优质司机；

贴心赠送赠送旅游三宝*1，氧气*1，保额 50W意外险*1

【简要行程】

天数 线路安排 住宿

D1 成都--猫鼻梁观景台--四姑娘山--汶川 汶川酒店

D2 汶川--毕棚沟--黑水 黑水酒店

D3 黑水--达古冰川--成都 无

第一天：成都--猫鼻梁观景台--四姑娘山--汶川

行驶里程：390KM 行车时间：8H

参考酒店：（以下酒店不是指定酒店，我社有权更换同等级酒店）

舒适住：汶川新国旅酒店或同级

豪华住：禹皇大酒店或同级

参考行程：（行程时间仅供参考，具体时间以实际为准）

06:30--07:00：成都三环内酒店上门接，集合完毕

07:00--10:30：出发前往猫鼻梁观景台，里程约200KM，行车约3.5小时；

10:30--11:00：【猫鼻梁，海拔约3500米，游玩时间约30分钟】在猫鼻梁远眺，前面是海子沟，后
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面是四姑娘山，可观四姑娘山全貌，风景很是震撼；

11:00--12:00：前往四姑娘山镇午餐，随后前往双桥沟景区游玩，里程约10KM，行车约20分钟；

12:00--15:00：【四姑娘山双桥沟，平均海拔约3500米，游玩时间约3小时，门票参考80元/人+观

光车70元/人】沟内主要以雪峰、牧场、草地、森林等为主，沟内山势陡峭曲折，林木葱郁，是四姑

娘山美丽的一条沟。漫步沟内，可体验到真正的牧区风光。每当春秋季节，沟内五颜六色，蔚为壮观。

沟内有观光车直达沟尾，可以毫不费力，轻松观赏沟内奇景；

15:00--18:30：前往汶川，晚餐后送回酒店休息，里程约180KM，行车约3.5小时。

第二天：汶川--毕棚沟--黑水

行驶里程：280KM 行车时间：5H

参考酒店：（以下酒店不是指定酒店，我社有权更换同等级酒店）

舒适住：神仙居酒店/利贞酒店/彩林映象酒店或同级

豪华住：达古冰川大酒店/芦花酒店/央宗林卡酒店/远山拾梦酒店或同级

参考行程：（行程时间仅供参考，具体时间以实际为准）

08：00--9：30 汶川用餐后前往毕棚沟，里程约100KM，行车约1.5小时

10：00--14：00【毕棚沟，平均海拔约3000米，游玩时间约4小时，门票80元/人观光车60元/人】是

国内非常知名的红叶观赏圣地，是一个集原生态景观博览、登山穿越、极地探险、滑雪滑冰、休闲度

假于一体的大型原生态旅游风景区。景区内红叶、杜鹃花种类繁多，森林原始、瀑布飞挂、冰川奇特。

毕棚沟以其优美的自然风光、完美的自然生态景观、优良的生态环境著称。

14:30--19:00前往羊绒哈德，晚餐后酒店休息，里程约180KM，行车约3小时30分钟;

【羊绒哈德，海拔约3000米，游玩时间约1小时】羊茸哈德位于黑水县奶子沟八十里彩林区精品景点
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“落叶松林”中心区，北至辽阔的红原大草原，东邻气势磅礴的达古冰山，是大九寨旅游环线上一颗

灿烂的明珠。交通便利，植被茂盛，日照充足，生态环境优美，是一处理想的乡村旅游度假地。

第三天：黑水--达古冰川--成都

行驶里程：310KM 行车时间：6.5H

参考酒店：不含，敬请自理，旅行社可代订

参考行程：（行程时间仅供参考，具体时间以实际为准）

08:00--08:30：前往达古冰川，里程约10KM，行车约30分钟

08:30--13:30:【达古冰川，海拔2300--4860米，游玩时间约5小时，门票110元/人，观光车70元/人，

索道180元/人】罕见的现代山地冰川，是阿坝州继九寨沟、黄龙后开发的又一精品景区，是镶嵌在中

国·四川·阿坝·大九寨国际旅游区的一颗璀璨明珠。达古雪山山顶终年积雪，气势磅磗，山峰错落

有致，在阳光的照射下银光灿灿，十分壮观。雪山的北坡和南坡发育有厚60-200米的现代山地冰川，

其中最为壮观的三截冰川，即1、2、3号冰川，面积约8.25平方公里,形成年限达亿年，是整个景区的

灵魂所在。冰川景区内环境保护良好，资源组合完整，即有现代山地冰川，又有瀑布、湖泊、原始森

林、成片的杜鹃林和星罗棋布的草甸，而且景区内野生动物的可视率极高(特别是金丝猴比较为常见)，

常常会给游人带来意想不到的惊喜；

13:30--19:30：返程成都，里程约 300KM，行车约 6小时。

备注：以上行程时间安排可能会因为天气、路况等不可控因素做相应调整，旅行社可根据实际情况，

在不减少游览景点的前提下，调整景点先后游览顺序，望知悉；

以上门票价格为参考价格，如有变动请以景区挂牌价为准.

【贴心提示】

1、出行前一天 20:00前师傅电话告知游客第二天接人出行时间，如果没有及时告知，请在群里反馈，

毕棚沟

https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%B1%E5%9C%B0%E5%86%B0%E5%B7%9D/12587158
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%91%E4%B8%9D%E7%8C%B4/37026
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成都三环内酒店上门接，请按时与师傅约定好的时间在酒店等待出发；

2、第一天早上出发时间较早（大约早上 06:30-07:30），如果成都入住酒店包含早餐，可提前一天与

前台沟通安排路早（可供客人携带,路途中吃的早餐，一般是牛奶、面包等食物，具体内容由所住酒

店决定）；

3、本线路地处偏远，有时因道路维修，部分路段实行交通管制，容易堵车不能准点用餐，且部分行

程开车时间较长，可提前准备适量食物充饥（面包、巧克力、饼干等），以备不时之需；

4、出行前和途中尽量少吃辛辣食物、吸烟和不要饮酒、注意休息调整，切忌不要感冒；

5、本线路行程海拔高度较高，落差大，部分客人可能会有身体不适情况，为此我们行程中为每个游

客赠送了一瓶氧气，以供游客使用，如果担心自己身体高原反应，可以提前服用预防高原反应药物，
行程中身体如有不适请及时与师傅沟通；

6、本线路地处偏远，住宿条件和数量均非常有限，与城市不能相比，旅游旺季出游人较多，如套餐

内酒店入住满了我社则安排其它同级酒店，且旅行社默认安排双床房，如需大床，旅行社尽量安排但
不保证，请以实际入住的为准，敬请理解！

7、请尊重少数民族风俗习惯，不要与当地人争吵及发生冲突，夜间尽量不要独自外出，需要帮助请

及时在群里反馈或与师傅联系；

8、沿途洗手间，多数需要收费（1-5元/次），请自备零钱；

9、请注意座位不是指定的，全程大家轮换着坐。

10、我司所有产品均不含司机餐费补助，需由实际出行游客共同承担司机餐费补贴，100元/天；（例

如一车同行客人 4人，行程一共 5天，那么每人需要承担司机的餐费：100÷4×5=125元）。

【费用包含】

1.交通：正规用车，跟据人数定车型 5-9座，保证一人一正座；

2.用餐：全程不含餐，报名豪华住宿标准则只含酒店早餐；

3.住宿：指定地点酒店标间，(如遇单男单女无法拼房，现补单房差)；

4.领队：全程专业司机无领队无导游（司机不进景区）；

5.保险：赠送保额为 50万元人民币的旅游意外险；

6.赠送：赠送达古冰川定点旅拍，自愿放弃不退费。

【费用不含】

1.大交通：全国各地至成都往返的大交通；
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2.用餐：除费用包含内用餐项目，其余餐食敬请自理，且需共同承担司机餐费补贴，100元/天；（例

如一车同行客人 4人，行程一共 5天，那么每人需要承担司机的餐费：100÷4×5=125元）。

3.住宿：入住酒店房型的游客默认为标间，产生房差请自理；

4.门票：景区门票、观光车、电瓶车、索道、缆车、骑马等敬请自理，景点门票根据自愿，考虑是否

前往自理；

5.其他：因交通延阻、罢工、极端天气、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用；

6.酒店内吸氧、洗衣、理发、电话、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费以及以上"

费用包含"中不包含的其它项目。

【退改政策】

1、提前 7天无损退；

2、3-7天收取结算 50%；

3、1-3天收取结算 70%；

4、24小时内收全损；

【游客须知】

1.团队在游览过程中，如客人或团队擅自脱离我公司导游而跟其他无关人员前往行程以外景点，

则视为客人或团队违约，相关费用不退，我公司有权终止该客人或该团的一切接待活动，并对客人或

团队所出现意外情况不承担任何责任。

2.遇人力不可抗拒因素（如：政府行为、天气、航班延误、取消、管制、故障等）造成行程延误

或产生的其它费用，我社概不负责，此类费用由客人自理自费。我社在保留景点不变的情况下有权调

整行程和住房。旅行社可以在不减少景点的情况下根据情况调整游览景点的先后顺序。

3.本行程位于高海拔地区，故只接待身体健康的人士，在团队行程中因个人健康原因而出现的人

身伤亡由游客自理,与我社无关。

4.关于购物店定义：沿途景区景点、餐厅、厕所、加水点、酒店、高原缓冲服务区内设有小卖部、

超市、旅游纪念品、手工艺土特产（包括但不限于牛肉、藏药、银饰品、玛瑙蜜蜡等等）、预防/缓解

高反用品等贩卖摊点，高原补给服务站有工作人员普及高原反应防范知识等，当地藏民向游客兜售商

品等等，均不属于旅行社安排的购物店范围，非我社控制，请不要误解。

关于自费项目：沿途景区配套设施，交通摆渡车（观光车、电瓶车等等），小门票，不含的餐食住宿

等等属于客人未包含的自理项目，不属于旅行社或导游推荐自费项目，请不要误解。若因此造成的投

诉我社均无法受理，敬请理解！

5.关于宗教：甘孜州、阿坝州地区为藏传佛教圣地，景区景点以及寺庙内均有法物流通处，请尊

重当地民风民俗，根据自身信仰自愿消费。

6.请珍重少数民族风俗习惯和宗教信仰，和睦相处，谨言慎行；晚上外出自由活动不要太晚，最
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好结伴而行；

7.外出旅游，安全第一，旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关

照，少数服从多数。自由活动，请注意人身及财产安全；

8.旅行社对游客不承担监护权，游客须自行保管自己贵重物品（请随身携带并妥善保管好贵重物

品及证件；），如游客因自身原因遗失物品，责任自负。旅行社及导游有义务协助寻找或报案，但不负

责赔偿。请在每次离开酒店和用餐地点前仔细检查自己的贵重物品，以免丢失；

【特别提示】

1、安全提示：参团旅游的上车前、下车后，均为自由活动和自主游览时间，请您注意保护自身

人生安全及财物安全，请入住酒店后不要擅自或单独外出，不要轻信陌生人，不贪图小便宜，警惕上

当受骗！

2、特别说明：四川的大部份景区内，包括 5A景区都有其景区的配套商业服务，即每个景点都会

有当地特色的旅游纪念品、朝佛纪念品和当地特产、小吃等商店或摊贩在出售相关商品，有些景区的

讲解员还会为游客推荐解说，此类景区配套商业活动并非我旅行社指定的购物场所，请您根据自身所

需谨慎选购，记得索要发票；

3、关于旅游意外险①本社所有跟团游产品均包含免费赠送的旅游意外险 1人 1 份；此险需要游

客在报名时及时提供出行人真实有效身份证件信息（身份证/护照等）交由旅行社及时购买后方可生

效。关于旅游意外险的生效时限：行程出行当日统一集合出发后立即生效

②若游客在报名时未提供身份信息的，而是出行当日后补的，则该游客的旅游意外险生效时间为提供

身份信息后的 2小时后保险开始生效；

③免责申明：若截止出行当日上午 10:00 整游客仍未提供真实有效的身份信息的，则视为该游客自动

放弃享受投保旅游意外险；所产生的一切后果责任均由游客自行承担，与旅行社无关。

④若遇游客坚持拒绝提供真实有效身份信息的，则视为自动放弃享受投保旅游意外险；需游客本人当

面签署【自愿放弃投保旅游意外险免责申明书】；若既不配合提供身份信息又不愿签署【自愿放弃投

保旅游意外险免责申明书】的，本社有权拒绝接待，敬请理解！

4、如游客中途擅自离团，未产生的所有费用不退（包 括往返飞机、门票、住宿、车费、餐费、

导游服务费），则视为游客单方面违约。游客中途离团或退团，视为自动放弃行程，合同协议终止，

保险时效自动失效，未产生费用不退，若给旅行社增加费用的，旅行社有权要求游客补偿或赔偿损失。

5、如遇人力不可抗拒因素〈如;地震、泥石流、塌方、大风冰雹、堵车或交通管制等〉危及游客

人身、财产安全或非旅行社责任造成的意外情况，旅行社不得不调整或变更旅游合同约定行程安排时，

旅行社应当向游客做出说明。由此造成的多余增加费用或损失由客人自理；若造成景区景点减少，本

社不承担相关责任；因道路交通事故造成游客人身伤害和财物损失，按照《中华人民共和国道路交通

安全法》进行赔偿和处理

6、请游客认真填写《旅行社服务质量跟踪调查表》。旅行社以游客所填写的《旅行社服务质量跟

踪调查表》作为旅游服务质量标准依据。并以多数游客填写的《旅行社服 务质量跟踪调查表》作为

旅游服务质量评定标准。如果游客在完团后提出与其填写《旅行社服务质量跟踪调查表》意见不符的

投诉，我社将不予处理。

7、因感冒、发烧病症会在高原地区加重，并且会诱发高原反应现象并导致高原反应加重而危及

生命，所以不建议患有这些病症的客人参加此行程。

【旅行社免责申明】

本行程不适宜孕妇、婴儿等特殊人群；及心、肺、脑、肝、肾有明显的病变，以及严重贫血、患

有高血压、高血脂、高血糖、冠心病、动脉硬化、心脏病、哮喘病、老年痴呆、精神疾病、身体残疾、

智力缺陷或障碍、癌症等可能威胁自身生命和引起严重后果的疾病的客人出行，如有类似病史自己权

衡，一切后果自己负责；如隐瞒病史不报，由此引发的一切后果，由游客本人及家属自行承担，并且

如给旅行社带来损失，由游客和家属对旅行社进行赔偿。敬请知晓！

为了您和他人的健康及安全，以上特殊人群或患有以上疾病的朋友我社无法接待，敬请理解！

也请游客切勿故意隐瞒病情造成不可预计的后果！
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此行程单作为《国内旅游合同》的组成部分，与旅游合同有同等法律效力。本人代表同行人已仔细阅读以上内

容，同意并保证遵守旅行社的安排。如产生合同纠纷或人身意外事故，按《中华人民共和国合同法》、《道路交通法》、

《保险赔偿条例》裁定。

同意并签名：
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